
2022 АЗЫ 17 ДЕКАБРЬ
ÖÛÏÏÓÐÑÛ Ì¨É

ÑÀÁÀÒ

17 ДЕКАБРЯ 2022 ГОДА
СУББОТА

№ 140
(12221)

ГАЗЕТА ОСНОВАНА 

В 1939 ГОДУ

ЧЕЛОВЕК
ТРУДА ОН ЗНАЕТ КАЖДУЮ ПЯДЬ СВОЕЙ ЗЕМЛИСЛУЖУ

РОССИИ!

Все мы знаем, что Новый год – 
это самый яркий,  загадочный, 

несомненно, всеми любимый праздник!
Каждый ждет от него чего-то инте-

ресного, удивительного и чудесного. А
для кого-то, наверняка, будет прият-
ным сюрпризом увидеть на страницах
нашей газеты красивое, теплое
поздравление в свой адрес.

В преддверии приближающегося
праздника вы можете через газету
«Рухс» поздравить своих родных,

близких и любимых с Новым годом. 
Мы с радостью вам поможем!

Поздравления 
принимаются до 26 декабря!

Не забудьте 
выписать газету 

“Рухс”!

И лишь в эти дни, когда наш

воин приехал в отпуск, родные

узнали о том, какие «учения»

он проходил. Как рассказывает

Рустам, в одном из населен-

ных пунктов в зоне проведения

спецоперации, росгвардейцы

и спецназовцы попали под

обстрел американских реак-

тивных систем залпового огня

HIMARS. В результате мощных

ударов спецназовцы оказа-

лись под бетонной плитой, из-

под которой их бросились

извлекать росгвардейцы с

риском для собственной

жизни. Кого-то успели вызво-

лить живыми, а кто-то получил

ранения и травмы, не совме-

стимые с жизнью.

В  Москве прошла церемо-

нии награждения отличивших-

ся при спасении погибавших в

ходе СВО росгвардейцев. В

числе награжденных медалью

«За спасение погибавших» и

наш земляк Рустам Дулаев. 

Как известно, с 24 февраля

Россия проводит военную спец-

операцию по денацификации

и демилитаризации Украины.

Владимир Путин назвал ее

задачей защиту людей, кото-

рые на протяжении восьми лет

подвергаются издеватель-

ствам и геноциду со стороны

киевского режима. По словам

президента, конечная цель —

освобождение Донбасса и соз-

дание условий, гарантирую-

щих безопасность России.

И если у нас есть такие

мужественные, порядочные и

патриотичные молодые люди,

то мы можем быть спокойны за

наше будущее. Мы, в свою

очередь, говорим им спасибо,

гордимся ими и ждём их ско-

рейшего возвращения домой. 

Диана
КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

П
рофессия трак-
ториста с дав-
них времен счи-

талась на селе пре-
стижной. Тракторис-
тов знали все одно-
сельчане и уважали за
то, что они работали
на машине, которая
может делать все на
земле – пахать, сеять,
косить, перевозить
грузы и многое другое –
в любую погоду. Не раз
обращались к тракто-
ристу за помощью об-
работать приусадеб-
ный участок, подвезти
какой-то груз...

Не менее уважаема эта
профессия и сейчас,
только вот почему меха-
низатор, а не тракторист?
Это веление времени.
Механизатор сегодня не
просто управляет тракто-
ром, он должен мастерски
уметь управляться с мно-
гочисленными подвесны-
ми и прицепными агрега-
тами. Среди них простые
и оборотные плуги, боро-
ны, культиваторы, сеялки,
сажалки, копатели, тран-
спортные тележки. И это –
не полный перечень тех
механизмов, которые че-
ловек должен уметь пра-
вильно прицепить или
навесить, настроить на
должный режим и умело
управлять ими.

Один из тех, кто гор-
дится своей профессией
– Чермен Ализов. Он рос
в семье, где уважали кре-

стьянский труд. С детства
увлекался техникой и
полюбил эту специаль-
ность. Свою трудовую де-
ятельность начал в совхо-
зе "Нарт". Был на хоро-
шем счету. Но когда сов-
хоз прекратил существо-
вание, пришлось искать
варианты самостоятель-
ной деятельности. Взял в
аренду участок бывшей
совхозной пашни. Вот где
понадобились его навыки:
чувство ответственности,
расторопность, организа-
торские качества, чтобы
вовремя раздобыть ка-
чественные семена, удоб-
рения, агрохимикаты, а
также запасные части к
своему трактору "Бела-
рус" и навесному и при-
цепному инвентарю.

И так уже 15 лет меха-
низатор трудится само-
стоятельно на своем
участке в 15 гектаров.

Основная часть отведена
под кукурузу, еще 2,5 гек-
тара – под картофель и 1
гектар – под капусту.
Урожай в этом году непло-
хой. Кукурузы получил
почти по 70 центнеров с
гектара, картофеля – 250
центнеров, собрал всего
более 20 тонн капусты.
Доход получил неплохой,
но и затраты пришлось
понести большие: подо-
рожали и семена, и мине-
ральные удобрения, и
агрохимикаты, и запасные
части к технике. В целом
расходы на урожай увели-
чились в этом году на
треть. А тут еще обещают
20-процентное подорожа-
ние минеральных удобре-
ний, которые нужны будут
для внесения под урожай
будущего года. Выход
один – и дальше наращи-
вать урожайность сель-
скохозяйственных куль-

тур, чтобы выходить с
"плюсом".

Что и говорить, нелегка
крестьянская доля. С ран-
ней весны и до поздней
осени у сельского механи-
затора напряженная ра-
бота. Качество и сроки
выполняемых операций
зависят от мастерства и
трудолюбия, которыми
Чермен обладает в пол-
ной мере. Каждый год
весной он на своем трак-
торе трудится на предпо-
севной обработке почвы.
Бросить семя в землю
недолго, а вот в какую
почву оно попадет, очень
важно. У опытного меха-
низатора глаз наметан –
он знает, как провести
вспашку, боронование.

Ни с чем не сравнима
для него радость от пер-
вых зеленых росточков,
показавшихся из-под
снега после долгой зимы,
от первой борозды, вспа-
ханной весной, от первой
тонны зерна нового уро-
жая.

Покупая в магазине
продукты питания, мы
порой не задумываемся,
откуда они берутся.
Главное, что они есть, и
это – наше благополучие.
В которое вложен огром-
ный труд механизаторов.

С. НИКОЛАЕВ.
Фото 

Татьяны ШЕХОДАНОВОЙ.
“СО”.

Председатель студенческого
совета Северо-Кавказского аграр-
но-технологического колледжа
Алан КОЗАЕВ принял участие в
республиканском форуме лидеров
ученического самоуправления
РСО-Алания.

Мероприятие прошло на базе

Республиканского центра выявления,

поддержки и развития способностей и

талантов детей и молодёжи "Вер-

шина" во Владикавказе.

Вместе с Аланом участниками

форума стали представители студсо-

ветов колледжей и техникумом, акти-

висты и члены детских движений из

всех районов республики.

У ребят была насыщенная про-

грамма: на пяти образовательных

площадках  юношам и девушкам про-

водили мастер-классы, показывали

презентации и многое другое.

В роли спикеров мероприятия

выступили профессиональные ме-

диаменеджеры, представители Ко-

митета молодежной политики, физи-

ческой культуры и спорта АМС

г. Владикавказа, Северо-Кавказского

ресурсного центра поддержки добро-

вольчества "Доброволец Кавказа",

Союза молодежи Республики Север-

ная Осетия – Алания, победители

педагогических конкурсов.

Гости рассказывали юношам и

девушкам об организации культурной

и досуговой деятельности, создании

медиа-контента, социальном проек-

тировании и о том, как нужно разви-

вать в себе лидерские качества.

— Сегодня лидерские качества
очень важны, чтобы достичь успеха
в любом деле. Они помогают тебе
ставить цель, шаг за шагом идти к
ней и добиваться ее. Но надо пони-
мать, что путь к цели всегда тер-
нист. Как развивать в себе лидер-
ские качества и научиться использо-
вать их в учебе, в жизни, —  об этом
во время форума с нами общались
все спикеры.  Они делились мнением
и давали ценные советы, —расска-

зал А. Козаев. – Опыт, полученный на

форуме, я обязательно применю в

деятельности студенческого совета

нашего колледжа.

Во время форума также состоя-

лось награждение победителей кон-

курса на знание Конституции РФ. В

числе победителей конкурса и пред-

ставители Ардона: ученик школы №1

Михаил Джаджиев и ученица школы

№2 Лана Плиева. 

Алана МАРГИЕВА. 

ГЕРОИ СРЕДИ НАС
У

роженец с. Кадгарон Рустам
Дулаев не первый год служит в
войсках национальной гвардии

Российской Федерации по Московской
области. Термин «гвардия» в переводе с
итальянского означает «стража,
охрана». В подобные подразделе-
ния, не входящие в контингент
основных войск, бывают собра-
ны элитные воины, отличаю-
щиеся испытанной надежно-
стью. Так и наш земляк, Рустам
Дулаев, не случайный человек
среди гвардейцев. Почти полго-
да он со своими сослуживцами
находился в зоне проведения СВО. При этом родственни-
ки считали, что Рустам — на учениях в Подмосковье –
так он говорил им в редкие минуты разговоров, когда
удавалось позвонить домой. 

ФОРУМ ЛИДЕРОВ!
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ÇÍÀÉ ÍÀØÈÕ!

ÏÀÌßÒÊÀÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ  Çàáîëåâàåìîñòü  ÎÐÂÈ  è  ãðèïïîì  ðàñòåò

ÂÈÐÓÑ  ÂÛØÅË  ÇÀ  ÏÎÐÎÃ

ÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈß  
Âûøëà  â  ñâåò  íîâàÿ  êíèãà    íàøåãî  çåìëÿêà  Ìóçàôåðà  Äçàñîõîâà

ÍÅÇÀÁÛÂÀÅÌÎÅ ÓÓÑÑÏÏÅÅÕÕÈÈ ÍÍÀÀ ÁÁÎÎÐÐÖÖÎÎÂÂÑÑÊÊÎÎÌÌ ÊÊÎÎÂÂÐÐÅÅ

Âîñïèòàííèêè îòäåëåíèÿ
âîëüíîé áîðüáû Àðäîí-

ñêîé ÄÞÑØ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
îòêðûòîì ìåæðåãèîíàëüíîì
òóðíèðå ñðåäè þíîøåé 2006-09
ãã.ð "UBL League", êîòîðûé
ïðîõîäèë â ×å÷åíñêîé ðåñ-
ïóáëèêå.

Íàèáîëåå óñïåøíûìè ïîëó-
÷èëèñü âûñòóïëåíèÿ ó ïîäî-
ïå÷íûõ òðåíåðîâ Ñ. Ãîãàåâà è
Ì. Äçåðàíîâà:  —  Ãåîðãèÿ  Ñîêó-
ðîâà â â/ê 60 êã è Ãåííàäèÿ
Ïëèåâà â â/ê 71 êã, ñòàâøèõ
ïîáåäèòåëÿìè ïðåäñòàâèòåëü-
íûõ ñîðåâíîâàíèé! Åùå ÷åò-
âåðî íàøèõ àòëåòîâ ïîäíÿëèñü
íà òðåòüþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà
ïî÷åòà — ýòî Àðòóð  Òîìàåâ â
â/ê 38 êã, Àëèõàí  Äçèòîåâ â â/ê
60 êã, Àðñåí  Ìèñèêîâ â â/ê 92 êã è Ðóñòýì
Òîêîâ  â â/ê 71êã. 

Ìû ïîçäðàâëÿåì íàøèõ þíûõ áîðöîâ ñ
óñïåøíûì âûñòóïëåíèåì è æåëàåì èì
äàëüíåéøèõ ïîáåäíûõ ñòàðòîâ!

Â  Ñîþçå  ïèñàòåëåé  ÐÑÎ-ÀÀ
ïðåçåíòîâàëè  íîâóþ  êíèãó
íàðîäíîãî  ïèñàòåëÿ  Ñåâåðíîé
Îñåòèè,  ïîýòà,  ïðîçàèêà,  ïóá-
ëèöèñòà,  ïåðåâîä÷èêà  Ìóçà-
ôåðà  ÄÇÀÑÎÕÎÂÀ.

10 ÿíâàðÿ ýòîãî ãîäà åìó èñïîë-
íèëîñü 85 ëåò. Ìóçàôåð Ñîçûðèêîåâè÷
— îäèí èç ïëîäîâèòûõ àâòîðîâ íàøåé
ðåñïóáëèêè. Èì íàïèñàíî áîëåå 40 êíèã:
"Ñïîþ òåáå ñâîþ ïåñíþ", "Íèæíèé Èð",
"Óì è ñ÷àñòüå", "Âåñåííèå çâåçäû", "Ãëàç
íàðîäà", ïåðåâåäåíû ïðîèçâåäåíèÿ
Øåêñïèðà, Îìàðà Õàéÿìà è äðóãèõ ïè-
ñàòåëåé è ïîýòîâ.

Â àâãóñòå Äçàñîõîâ ïðåäñòàâèë
êíèãó "Êàðû á¸ðç¸íä¸é" ("Ñ
âûñîòû âîçðàñòà"), à ñåé÷àñ
âûøëî î÷åðåäíîå èçäàíèå ïîä
íàçâàíèåì "Ì¸éòû ä¸ðãú¸í
àçò¸" ("Ãîäû äëèíîþ â ìåñÿö").
Êíèãà íàïèñàíà â æàíðå ýññå. Â
íåé ñîäåðæàòñÿ ôèëîñîôñêèå
ðàçäóìüÿ ïèñàòåëÿ î âðåìåíè, î
ñåáå, î ìåñòå ÷åëîâåêà â ìèðå.
Ýòî ñâîåãî ðîäà ýêñêóðñ â ïðîø-
ëîå àâòîðà, ãäå ÷èòàòåëÿ æäóò
âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè, äîðîãèìè
ñåðäöó ëþäüìè, âîñïîìèíàíèÿ î
âûäàþùèõñÿ ëþäÿõ ðåñïóáëèêè. 

"Æèçíü èäåò, ìíîãèå ñîáû-
òèÿ çàáûâàþòñÿ, íî åñòü òàêèå,
êîòîðûå îñòàþòñÿ â ïàìÿòè. Ñâîè-
ìè âîñïîìèíàíèÿìè ÿ ðåøèë ïîäå-
ëèòüñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè. Êíèãó ÿ ïèñàë,
â îñíîâíîì, âî âðåìÿ îòïóñêîâ, êî-
òîðûå ïðîâîäèë â Êèñëîâîäñêå. Äëÿ
ìåíÿ îòäûõ — ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ðà-
áîòû, òàê ìíå ëåã÷å ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ. Êíèãà âûøëà áîëüøèì
òèðàæîì — 300 ýêçåìïëÿðîâ. ß î÷åíü
ðàä ýòîìó. Äàæå â Ìîñêâå ñåãîäíÿ
òàêîé òèðàæ äëÿ ïèñàòåëåé — áîëü-
øàÿ ðåäêîñòü. Ñïàñèáî áîëüøîå
ñêóëüïòîðó Íèêîëàþ  Õîäîâó çà îêà-
çàíèå ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè.
Áëàãîäàðÿ åãî ïîìîùè êíèãà âûøëà â
ñâåò", — ðàññêàçàë àâòîð. 

Ñî ñëîâîì î Ìóçàôåðå Äçàñîõîâå è

åãî íîâîé êíèãå âûñòóïèëè
äåïóòàò Ïàðëàìåíòà ÐÑÎ-
À, ïðåäïðèíèìàòåëü Çåëèì
Âàòàåâ, ïðåäñåäàòåëü Ñîþ-
çà ïèñàòåëåé ÐÑÎ-À Ãàñòàí
Àãíàåâ, èñòîðèê è ïóáëè-
öèñò Ëþäâèã  ×èáèðîâ,
ðåäàêòîðû èçäàòåëüñòâà
"Èð" Çàëèíà  Äçóöåâà è
Ìèëóñÿ  Áóäàåâà, ãëàâíûé
ðåäàêòîð äåòñêîãî æóðíàëà
"Íîãäçàó" Äèàíà  Ñàëáèåâà,

ñîáñòâåííûé êîððåñïîíäåíò ãàçåòû
"Ðàñòäçèíàä" Âàëåðèé  Ãàñàíîâ, ðå-
äàêòîð ñëóæáû ðàäèîâåùàíèÿ Ðèòà
Áàëëàåâà, âåòåðàí ïåäàãîãè÷åñêîãî
òðóäà Ðèòà  Äèãóðîâà, êàíäèäàò ôè-
ëîëîãè÷åñêèõ íàóê Àíæåëà  Áðèòàåâà,
ïîýò Àìóðõàí  Êèáèðîâ. Êàæäûé èç íèõ
îòìåòèë çíà÷èìîñòü âûïóñêà òàêîãî èç-
äàíèÿ, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ è ìîëîäûõ àâòîðîâ.
Áëàãîäàðÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêèì ñî÷è-
íåíèÿì Äçàñîõîâà ÷èòàòåëè ñìîãóò
áîëüøå óçíàòü íå òîëüêî î ñàìîì
ïèñàòåëå è åãî æèçíåííîì îïûòå, íî è
îá èçâåñòíûõ ëþäÿõ, èñòîðè÷åñêèõ
ñîáûòèÿõ.

Þëèÿ  ÄÀÐ×ÈÅÂÀ.

Âïîäìîñêîâíîì ãîðîäå Íàðî-Ôî-
ìèíñêå ïðîøåë àáñîëþòíûé ÷åì-

ïèîíàò Ðîññèè ïàìÿòè çàñëóæåííîãî
òðåíåðà ÑÑÑÐ Àñëàíáåêà  Äçãîåâà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîáåäè-
òåëÿ áûëè ïðîâåäåíû ñîñ-
òÿçàíèÿ ñðåäè áîðöîâ ïî-
ëóòÿæåëîé è òÿæåëîé âåñî-
âûõ êàòåãîðèé. Â êàæäîé èç
íèõ âûñòóïàëè ïî âîñåìü
àòëåòîâ. Íà ïóòè ê ôèíàëó
âîñïèòàííèê Àðäîíñêîé
ÄÞÑØ, íûíå âûñòóïàþùèé
çà Ìîñêâó, Çíàóð  Êîöèåâ
îäåðæàë òðè ïîáåäû. Â
ðåøàþùåì ïîåäèíêå åìó
ïðîòèâîñòîÿë åùå îäèí âîñ-
ïèòàííèê îñåòèíñêîé øêîëû
áîðüáû Áàòðàç  Ãàççàåâ.
Ôèíàëüíàÿ ñõâàòêà çàêîí-
÷èëàñü óâåðåííîé ïîáåäîé

Çíàóðà — â îäíîé èç ïåðâûõ æå àòàê åìó
óäàëîñü ïðîâåñòè áðîñîê íà ÷åòûðå
áàëëà è ïîëîæèòü ñîïåðíèêà íà ëîïàòêè! 

Àñëàí  ÃÓÃÊÀÅÂ.

Ïî äàííûì Ðîñïîòðåáíàäçîðà, â
ïåðèîä ñ 05. 12. 2022 ïî 11.12.2022 ã.
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà
îáðàòèâøèõñÿçà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåäûäóùåé íåäåëåé. Îáðàòèëèñü —
6264 ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå äåòåé äî 14
ëåò — 4032, ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë 90,4 è
290,0 ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî âûøå ýïèä-
ïîðîãà äëÿ äàííîé íåäåëè íà 120,0 %.
"Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ïðè ýòîì ìàêñèìàëü-
íîå óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çàðå-
ãèñòðèðîâàíî â âîçðàñòíîé ãðóïïå äåòåé
7-14 è 3-6 ëåò. Ïî ãîðîäó Âëàäèêàâêàçó,
êàê îïîðíîé áàçå, çà 49 íåäåëþ 2022 ãîäà
îáðàòèëèñü 3449 ÷åëîâåê, ïîêàçàòåëü —
108,1, ÷òî âûøå ýïèäïîðîãà íà 107,4%. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé íåäåëåé îò-
ìå÷åí ðîñò âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ:
ñîâîêóïíîãî íàñåëåíèÿ íà 80,8%, îò 0-2
ëåò íà 67,2%, îò 3-6 ëåò íà 55,4%, îò 7-14
ëåò íà 75,9%, îò 15 è ñòàðøå — 116,7%",
— ñêàçàëà çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ÐÑÎ-À
Çàðåìà  Êàáîëîâà.

Ïî äàííûì ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ, íà 14.12.2022 ã. â Ñåâåðíîé Îñåòèè
íà êàðàíòèí ïî ãðèïïó è ÎÐÂÈ çàêðûòû
194 øêîëû èç 205 è 206 äåòñêèõ ñàäà èç
236. ×òî êàñàåòñÿ êàðàíòèíà, òî îí
ïðîäëåí äî 19 äåêàáðÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå âèðóñà, à òàêæå îáåçî-
ïàñèòü ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ, ïðåäñòàâè-
òåëè Ðîñïîòðåáíàäçîðà ðåêîìåíäóþò
èçáåãàòü ìåñòà áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ

ëþäåé, ïîòîìó ÷òî ãðèïï ïåðåäàåòñÿ
âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì, à òàêæå îò
òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, êîòîðûå
èìåþò ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð,
÷èõàþò èëè êàøëÿþò, ðåãóëÿðíî òùà-
òåëüíî ìûòü ðóêè ñ ìûëîì, îñîáåííî
ïîñëå óëèöû è îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà,
ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå, â êîòîðîì
íàõîäèòåñü.

Çàðèíà  ÊÀÁÈÑÎÂÀ.

Çèìà  òîëüêî  íà÷àëàñü,  à  ðåñïèðàòîðíûå  èíôåêöèè  ðàçûãðàëèñü  óæå
íå  íà  øóòêó.  Çàáîëåâàåìîñòü  ãðèïïîì  è  ÎÐÂÈ  óæå  â  1,5  ðàçà

ïðåâûøàåò  ýïèäåìè÷åñêèé  ïîðîã.
Ãëàâíàÿ  îñîáåííîñòü  íûíåøíåãî  ãîäà:  õîçÿéíè÷àþò  ñðàçó  òðè  ãðóïïû

èíôåêöèé:  ãðèïï,  êîðîíàâèðóñ  (îí  õîòü  è  îñëàáåë,  íî  íèêóäà  íå  óøåë)  è
ìåíåå  àãðåññèâíûå,  íî  òîæå  íåïðèÿòíûå  ðåñïèðàòîðíûå  âèðóñû  (ÎÐÂÈ).

Âî  âðåìÿ  íîâîãîäíèõ
ïðàçäíèêîâ,  ïîìèìî  îáû÷íûõ
ïðàâèë  ïîæàðíîé  áåçîïàñ-
íîñòè,  ñëåäóåò  ñîáëþäàòü
åùå  íåñêîëüêî  ïðîñòûõ  íîðì,
êîòîðûå  ïîçâîëÿò  âàì  ïî-
ëó÷èòü  îò  âûõîäíûõ  äíåé
òîëüêî  ïîëîæèòåëüíûå  ýìî-
öèè:

1. Íå óêðàøàéòå åëêó ìà-
òåð÷àòûìè è ïëàñòìàññî-
âûìè èãðóøêàìè.

2. Íå îáêëàäûâàéòå ïîä-
ñòàâêó åëêè âàòîé.

3. Îñâåùàòü åëêó ñëåäóåò
òîëüêî ýëåêòðîãèðëÿíäàìè
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà.

4. Â ïîìåùåíèè íå ðàçðå-
øàåòñÿ çàæèãàòü áåíãàëüñêèå îãíè,
ïðèìåíÿòü õëîïóøêè è âîñêîâûå ñâå÷è.
Ïîìíèòå, îòêðûòûé îãîíü âñåãäà
îïàñåí!

5. Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïèðî-
òåõíèêó, åñëè âû íå ïîíèìàåòå, êàê åþ
ïîëüçîâàòüñÿ, à èíñòðóêöèè íå ïðè-
ëàãàåòñÿ, èëè îíà íàïèñàíà íà íå-
ïîíÿòíîì âàì ÿçûêå.

6. Íåëüçÿ ðåìîíòèðîâàòü è âòîðè÷íî
èñïîëüçîâàòü íå ñðàáîòàâøóþ ïèðîòåõ-
íèêó.

7. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ïðè-
ìåíÿòü ñàìîäåëüíûå ïèðîòåõíè÷åñêèå
óñòðîéñòâà.

Çàïðåùåíî:
- óñòðàèâàòü "ñàëþòû" áëèæå 30

ìåòðîâ îò æèëûõ äîìîâ è ëåãêîâîñ-
ïëàìåíÿþùèõñÿ ïðåäìåòîâ, ïîä íèç-
êèìè íàâåñàìè è êðîíàìè äåðåâüåâ;

- íîñèòü ïèðîòåõíèêó â êàðìàíàõ;
- äåðæàòü ôèòèëü âî âðåìÿ çàæè-

ãàíèÿ îêîëî ëèöà;
- èñïîëüçîâàòü ïèðîòåõíèêó ïðè

ñèëüíîì âåòðå;
- íàïðàâëÿòü ðàêåòû è ôåéåðâåðêè

íà ëþäåé;
- áðîñàòü ïåòàðäû ïîä íîãè;

- íèçêî íàãèáàòüñÿ íàä
çàææåííûìè ôåéåðâåð-
êàìè;

- íàõîäèòüñÿ áëèæå 15
ìåòðîâ îò çàææåííûõ ïè-
ðîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé.

Ïîäæèãàòü ôèòèëü
íóæíî íà ðàññòîÿíèè âû-
òÿíóòîé ðóêè. Ïîìíèòå,
÷òî ôèòèëü ãîðèò 3-5
ñåêóíä. Îòëåòåâøóþ èñê-
ðó î÷åíü òðóäíî ïîòó-
øèòü: ïîýòîìó, åñëè îíà
ïîïàäåò íà êîæó — îæîã
ãàðàíòèðîâàí. Ïðè ðàáî-
òå ñ ïèðîòåõíèêîé êàòå-
ãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ
êóðèòü. Â ðàäèóñå 50
ìåòðîâ íå äîëæíî áûòü

ïîæàðîîïàñíûõ îáúåêòîâ.
Ïðè ýòîì çðèòåëÿì ñëåäóåò íàõî-

äèòüñÿ íà ðàññòîÿíèè 15-20 ìåòðîâ îò
ïóñêîâîé ïëîùàäêè, îáÿçàòåëüíî ñ
íàâåòðåííîé ñòîðîíû, ÷òîáû âåòåð íå
ñíîñèë íà íèõ äûì è íåñãîðåâøèå ÷àñòè
èçäåëèé. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ðÿäîì ñ æèëûìè äîìàìè
è äðóãèìè ïîñòðîéêàìè èçäåëèÿ,
ëåòÿùèå ââåðõ: òðàåêòîðèÿ èõ ïîë¸òà
íåïðåäñêàçóåìà, îíè ìîãóò ïîïàñòü â
äîì, çàëåòåòü íà ÷åðäàê èëè êðûøó è
ñòàòü ïðè÷èíîé ïîæàðà.

Â êâàðòèðàõ è ÷àñòíûõ äîìàõ íå
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ïðàçäíîâàíèè Íî-
âîãî Ãîäà çàæèãàòü äîìà áåíãàëüñêèå
îãíè, èñïîëüçîâàòü âçðûâàþùèåñÿ
õëîïóøêè, çàæèãàòü íà ¸ëêàõ ñâå÷è,
óêðàøàòü èõ èãðóøêàìè èç ëåãêî-
âîñïëàìåíÿþùèõñÿ ìàòåðèàëîâ. Íå
îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà âêëþ÷¸ííûå
ýëåêòðîïðèáîðû.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîæàðà íåîáõî-
äèìî íåìåäëåííî ñîîáùèòü î ïîæàðå
ïî òåëåôîíó 01  (ñ  ñîòîâîãî  010  èëè
112),  3-444-003  (åäèíàÿ äåæóðíî-äèñïåò-
÷åðñêàÿ ñëóæáà Àðäîíñêîãî ðàéîíà).

Îòäåë  ïî  äåëàì  ÃÎ  è  ×Ñ  ÀÌÑ
ÌÎ  Àðäîíñêèé  ðàéîí.

ÏÐÀÂÈËÀ  ÏÎÆÀÐÍÎÉ  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ  ÏÐÈ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ  ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÕ  ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÂ



20  ÄÅÊÀÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20, 00.45,
03.05 Èíôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45    Ò/ñ  “Êàçàíîâà  â  Ðîññèè”  16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà16+
23.45 Ä/ô “Áîìáà. Íàøè â Ëîñ-Àëà-
ìîñå” 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00,  14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 17.30  60 ìèíóò  16+
14.55  Êòî ïðîòèâ? 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20  Ò/ñ  “Äàìà  ñ  ñîáà÷êîé”  12+
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
02.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð-
÷åâíèêîâûì 12+
04.00    Ò/ñ  “Ëè÷íîå  äåëî”  16+
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21  ÄÅÊÀÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20, 00.45,
03.05 Èíôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ

21.45    Ò/ñ  “Êàçàíîâà  â  Ðîññèè”  16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà16+
23.45 Ä/ô “Áåç ïðàâà íà ñëàâó” 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00,  14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 17.30  60 ìèíóò  16+
14.55  Êòî ïðîòèâ? 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20  Ò/ñ  “Äàìà  ñ  ñîáà÷êîé”  12+
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
02.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð-
÷åâíèêîâûì 12+
04.00    Ò/ñ  “Ëè÷íîå  äåëî”  16+
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22  ÄÅÊÀÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00. 03.00 Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,18.20, 01.15,
03.05 Èíôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45    Ò/ñ  “Êàçàíîâà  â  Ðîññèè”  16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà16+
23.45 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ôèãóðíîìó
êàòàíèþ Ìóæ÷èíû. Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà.

Ïàðû. Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà 0+

ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00,  14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 17.30  60 ìèíóò  16+
14.55  Êòî ïðîòèâ? 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20  Ò/ñ  “Äàìà  ñ  ñîáà÷êîé”  12+
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
02.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð-
÷åâíèêîâûì 12+
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19  ÄÅÊÀÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 16.50, 23.45,
03.05 Èíôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45    Ò/ñ  “Êàçàíîâà  â  Ðîññèè”  16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00,  14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 17.30  60 ìèíóò  16+
14.55  Êòî ïðîòèâ? 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20  Ò/ñ  “Äàìà  ñ  ñîáà÷êîé”  12+
23.15, 01.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì 12+
00.00  Õ/ô  “Àðíîëüä  Äåé÷.  Ïîñëåäíÿÿ
ëåãåíäà”  12+
02.40 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð-
÷åâíèêîâûì 12+
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23  ÄÅÊÀÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00  Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 01.35 Èíôîð-
ìàöèîííûé êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ãîëîñ. Äåòè. 10-é þáèëåéíûé ñåçîí 
23.20 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ôèãóðíîìó
êàòàíèþ 0+

00.40 Ä/ô “Îëåã Öåëêîâ. Åäèíñòâåííûé èç
ìíîãèõ” 12+
04.40 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.15 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00,  14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 17.30  60 ìèíóò  16+
14.55  Êòî ïðîòèâ? 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 Ìóçûêàëüíîå ãðàíä-øîó “Äóýòû” 12+
00.05 Óëûáêà íà íî÷ü 16+
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25  ÄÅÊÀÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

05.00,  06.10  Õ/ô  “Åãåðü”    12+
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!12+ 
07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Ìå÷òàëëèîí. Íàöèîíàëüíàÿ ëîòåðåÿ 12+
09.40 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.30 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ôèãóðíîìó
êàòàíèþ. Ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ  0+
16.05  Õ/ô  “Ìýðè  Ïîïïèíñ,  äî  ñâèäàíèÿ”  0+
18.50 Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ íàðîäíîé
ïðåìèè “Çîëîòîé ãðàììîôîí” 16+
21.00 Âðåìÿ
22.35 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+ 
00.20 Ä/ñ “Ðîìàíîâû” 12+

01.20 Ìîÿ ðîäîñëîâíàÿ 12+ 
02.10 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
03.40 “Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ” 12+

“ÐÎÑÑÈß-11”
06.15  Õ/ô  “Êèòàéñêèé  Íîâûé  ãîä”  12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
08.35  Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 16.00, 19.00 Âåñòè 
11.50    Õ/ô  “È  â  ñ÷àñòüå,  è  â  áåäå”  12+
17.00 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
21.00  Õ/ô  “Êðàñíûé  ïðîåêò”12+
23.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 12+
23.35 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+
02.25 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð-
÷åâíèêîâûì 12+

24  ÄÅÊÀÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00,  18.00 Íîâîñòè
10.15 ÏðîÓþò 0+
11.10 Ïîåõàëè! 12+
12.15 Ä/ô “Áîã âîéíû. Óêðîòèòåëè îãíÿ” 12+
12.55 Âèäåëè âèäåî? 0+
15.00 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ôèãóðíîìó
êàòàíèþ. Ïàðû. Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
16.15 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ôèãóðíîìó
êàòàíèþ. Æåíùèíû. Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
18.20 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 0+
21.00 Âðåìÿ
21.35 ÊÂÍ. Âûñøàÿ ëèãà 16+ 
23.55  Õ/ô  “Ýâèòà”  12+
02.25  Ìîÿ ðîäîñëîâíàÿ 12+

03.05 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
04.30 “Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ” 12+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 
08.35  Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Áîëüøèå ïåðåìåíû 16+
12.35    Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”   16+
18.00 “Ïðèâåò, Àíäðåé!”  12+
21.00  Õ/ô  “Íàðîäíûé  àðòèñò”  12+
00.50  Õ/ô  “Ïðîâèíöèàëüíàÿ  ìàäîííà”  12+
04.10    Õ/ô  “Ñêàçêè  Ðóáëåâñêîãî  ëåñà”
12+
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ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÊÓÐÅÍÈÅ  È  ÎÐÃÀÍÛ  ÌÈØÅÍÈ
Êóðåíèå — ñàìîå ïàãóáíîå ïðè-

ñòðàñòèå ÷åëîâåêà. Îïàñíûå õèìè-
÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â
òàáà÷íîì äûìå,  ïðîíèêàþò â îð-
ãàíèçì, ïîñòåïåííî ðàçðóøàÿ âñå
îðãàíû è òêàíè. Âðåä ñèãàðåò äàâíî
äîêàçàí ó÷åíûìè è ìåäèêàìè,
ïðîâåäåíû òûñÿ÷è èññëåäîâàíèé.

Êóðåíèå âûçûâàåò ìíîæåñòâî
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå îðãàíîâ äûõàíèÿ. Õðîíè÷åñ-
êàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ
(ÕÎÁË) ñåãîäíÿ âûõîäèò íà òðåòüå
ìåñòî â ìèðå ïî ïîêàçàòåëþ ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ (ïîñëå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé). È â îñíîâå ÕÎÁË ëåæèò
êóðåíèå. Âîò ïî÷åìó âî âñåõ ñòðà-
íàõ, è â Ðîññèè â òîì ÷èñëå, âåäóò
íåïðèìèðèìóþ áîðüáó ñ ýòîé ïàãóá-
íîé ïðèâû÷êîé — íàïðèìåð, ïðè-
íÿòû çàêîíû î çàïðåòå êóðåíèÿ â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Âäûõàíèå
òàáà÷íîãî äûìà, ñîäåðæàùåãî òûñÿ-
÷è âðåäíûõ âåùåñòâ, ÿäû, íå ïðî-
õîäèò áåññëåäíî. Ðàçâèâàåòñÿ äëè-
òåëüíîå âîñïàëåíèå äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, à ýòî — îñíîâà äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ëåã-
êèõ, â òîì ÷èñëå çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íå ìåíåå
îïàñíî è ïàññèâíîå êóðåíèå, è
êóðèëüùèê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî
íåâîëüíî íàíîñèò âðåä íå òîëüêî
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, íî è îêðó-
æàþùèõ — ýòî è áëèçêèå ëþäè,
äåòè, ïîæèëûå ðîäèòåëè.

Ñåãîäíÿ ãîâîðÿò î ÿêîáû áåçî-

ïàñíîé àëüòåðíàòèâå — ýëåêòðîí-
íûõ ñèãàðåòàõ, êàëüÿíàõ, âåéïàõ.
Äûõàòåëüíûå ïóòè ÷åëîâåêà ôèçèî-
ëîãè÷åñêè íå ðàññ÷èòàíû íà âäû-
õàíèå èíîðîäíûõ âåùåñòâ, áóäü òî
íèêîòèí èëè êàêèå-òî ýôèðíûå
ìàñëà, ïðîäóêòû ðàñïàäà êîòîðûõ
òîæå îáëàäàþò êàíöåðîãåííûì
äåéñòâèåì. Òî åñòü ïàðû ïðè êó-
ðåíèè êàëüÿíîâ, âåéïîâ ñòîëü æå
ïàãóáíû äëÿ íàøèõ äûõàòåëüíûõ
îðãàíîâ, è ãîâîðèòü, ÷òî åñòü êàêèå-
òî ëåãêèå âàðèàíòû êóðåíèÿ — ýòî
áîëüøàÿ îøèáêà.

×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì î÷åíü
ïëàñòè÷åí, è ïðåêðàùåíèå òàáàêî-
êóðåíèÿ ïîçèòèâíî ïîâëèÿåò íà âñå
ïðîãíîçû, âêëþ÷àÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè: îòêàç îò ñèãàðåò íà
ëþáîì ýòàïå — â 45, 65 èëè 75 ëåò
— â ëþáîì ñëó÷àå ïðèáàâëÿåò ãîäû
æèçíè. Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü âîñ-
ñòàíîâèòü çàùèòíûå ñèëû îðãàíèç-
ìà, âîññòàíîâèòü çäîðîâüå.

Êóðåíèå - ýòî íå ôèçè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü, à ïñèõè÷åñêàÿ. Åñëè
çàÿäëûé êóðèëüùèê ñðàçó îòêàæåòñÿ
îò òàáàêà — ñ íèì íè÷åãî íå ñëó-
÷èòñÿ: íè ñîñóäèñòîé êàòàñòðîôû,
íè ïðîáëåìû ñ ëåãêèìè, íè ñ êàêèì
äðóãèì îðãàíîì, íè ñ êàêîé ôóíê-
öèåé.  Ïîýòîìó î÷åíü âàæíà ëè÷íàÿ
ìîòèâàöèÿ ÷åëîâåêà.

Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ:
îòêàæèòåñü îò êóðåíèÿ, à åñëè íå
êóðèòå — íå íà÷èíàéòå!                     

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð
îáùåñòâåííîãî  çäîðîâüÿ  è

ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.

ÀÕÓÄÛÍ¨Í
Ã¨ÄÛ  Ë¨Ã

Èó ã¸äû ë¸äæû àä¸ì
òûíã áèð¸ óàðçòîé,
¸ì¸ é¸ì éå 'ôñûì¸ð
áàõ¸ë¸ã êîäòà.

Èó áîí óûé ä¸ð ã¸äû
íûõàñ ðàäçóðûíì¸ õúà-
âûäè. Íûõàñì¸ ðàöûäè ¸ì¸ äçóðû:

— Ì¸í¸ õîðç àä¸ì! Äèññàã
óûí ðàäçóðîí! Àáîí õú¸äû èó
ñàäæû ôåõñòîí, ¸ì¸ í¸ìûã ê¸ä
ñ¸ìá¸ëäè é¸ õúóñûë, ñûêúàéû
ê¸ðîíûë ¸ì¸ é¸ ô¸ñòàã ñ¸ô-
ò¸ãûë. Ñò¸é óûé ô¸ñò¸ òà
àðâ¸é êú¸áûëàéû ð¸éûí ôå-
õúóûñòîí.

Ó¸ä àä¸ì ¸ìõóûçîí¸é ñõîð-
õîð êîäòîé, ã¸äû íûõ¸ñò¸ íûí
ðàêîäòàé, ç¸ãúã¸. Óàëûíì¸
àä¸ìû àñò¸ó¸é é¸ ã¸äû ¸ô-
ñûì¸ð ôåñòàäè ¸ì¸ äçóðû:

— Àó, ¸ì¸ ó¸ì óûé öàñ äèñ-
ñàã ô¸êàñòè? Ñàã ô¸ñòàã êúà-
õ¸é é¸ õúóñ íûõòà, ¸ì¸ éûë
í¸ìûã àôò¸ì¸é ñ¸ìá¸ëäè.

— ¨ì¸ àðâ¸é òà ö¸é êú¸-
áûëà ð¸éäòà? — äçóðû àä¸ì¸é
÷èä¸ð.

— Óûé ä¸ð äèññàã í¸ó.
Ö¸ðã¸ñ ê¸ö¸éä¸ð êú¸áûëà
ðàõàñòà ¸ì¸ óûé ð¸éäòà.

ÔÛÖÖÀÃ  ÁÎÍ  ÑÊÚÎËÀÉÛ
Êèêî  ¸ðáàêîäòà  ñêúîëàì¸  é¸

ë¸ïïóéû  àõóûð  ê¸íûíì¸  ¸ì¸
é¸  óûì  íûóóàãúòà.  Àõóûðã¸í¸ã
¸é  ô¸ðñû:

—  Ë¸ïïó,  ä¸  íîì  öû  õóûéíû?
—  Í¸  çîíûí.
—  Àó,  êóûíí¸  çîíûñ?
—  Í¸  çîíûí.
—  Àó,  ó¸  õ¸äçàðû  ä¸  êóûä

ô¸õîíûíö,  óûé  êóûä  í¸  çîíûñ?
—  Íàíà  ì¸  ô¸íûêãóûç  ô¸-

õîíû,  áàáà  òà  —  õ¸ôôûíäçõîð.

Ì¨ÃÓÛÐ  Ë¨Ã  ¨Ì¨  ÓÑ
Öàðäûñòû ¸ì¸ óûäûñòû ì¸-

ãóûð ë¸ã ¸ì¸ óñ. Èóàõ¸ìû äûí
ë¸ã àôò¸ ç¸ãúû é¸ óñ¸í:

— Ãúåíûð í¸ì á¸õ êóû óàèä,
ó¸ä ûë-èó õú¸ä¸é ñóãò¸ ¸ð-
äàâèí.

Óñ íàë ô¸ë¸óóûä, ¸ì¸ äûí
óûé ä¸ð àôò¸ êóû áàê¸íèä:

— Î, î, ¸ç ä¸ð-èó ûë ì¸
ö¸ãàòì¸ áàóàèí ¸ì¸-èó äçû
èñòû ¸ðáàäàâèí.

Ë¸ã êúóõ äàðä ô¸õàñòà ¸ì¸
óñû óàäóë íûööàâòà:

— Ê¸ä¸ì ìà äçû ö¸óûñ äû
òà ô¸ëëàä á¸õûë?!

Ä¨ÑÍÛ  ÄÎÕÒÛÐ
Èó  ðûí÷ûíì¸  êàñòè

äîõòûð.  Êóû  òà  é¸ì  ¸ð-
öûäè  èó  áîí,  ó¸ä  ¸é  ðûí-
÷ûí  ô¸ðñû:

—  Äîõòûð,  êóû  ñóë¸-
ôûí,  ó¸ä  ì¸  ôàðñû  öû-

ä¸ð  ô¸ë¸óóû  ¸ì¸  äçû  ì¸ëûí-
ì¸  ¸ðö¸óûí.  Öû  õîñ  èñ  óûì¸í?

—  ¨ì¸  óûì¸é  òà  öû  ò¸ð-
ñûñ:  ö¸ì¸é  íàë  óë¸ôàé,  óûé
áàê¸í,  ¸ì¸  äûí  óûé    —  ì¸
áûãúäóàí.  Ê¸ä  ìà  äûí  ñðèññà...  —
çàãúòà  éûí  äîõòûð.

ÍÛÉÉÀÐ¨ÄÆÛ  ÒÛÕÕ¨É

Äîíû ãóûð¸í — ñóàäîí, áèíîíòû
àìîíä — íûééàð¸ã ìàä.

Ìàä¸í  é¸  õú¸áóë  íèêóû  ç¸ðîíä
ê¸íû.

¨ïï¸òû õóûçä¸ð ¸ìáàë — ìàä,
¸ïï¸òû õóûçä¸ð á¸ñò¸ — Ôû-
ä¸ëòû ç¸õõ.

Íûééàð¸ã  ìàä  ê¸ä  é¸  êúóõ  äàðä
ô¸õ¸ññû,  ó¸ää¸ð  é¸  õú¸áóëû
ô¸ëì¸í¸é  íûöö¸âû.

Ì¸ðãúò¸ óàëäç¸äæû ðàë¸óäûë
ô¸öèí ê¸íûíö, öîò òà — ñ¸ ìàäû
'ðöûäûë.

Ìàä  öàâ¸ð  óà,  àõ¸ì  óûäçûñòû
é¸  öîò  ä¸ð.

Íûééàð¸ã ìàä¸í íèö¸ì¸é èñ
áàèâ¸í.

Ñûâ¸ëëîíû  ¸íãóûëäçû  ðûñò
ìàäû  ç¸ðä¸  ö¸âû.

Ìàäû êúóõ¸é öû õîéðàã áà-
õ¸ðàé, óûé ó¸ëäàé õ¸ðçàää¸ð
â¸ééû.

Ìàäû  ç¸ðä¸  õóð¸é  òûíãä¸ð
òàâû.

Ìàäû ð¸âäûä¸í ê¸ðîí í¸
â¸ééû.

Ìàä¸í  é¸  õú¸áóëò¸  —  é¸
êúóõòû  ¸íãóûëäçò¸:  ê¸öûô¸íäû
äçû  ô¸ðèññ¸ä  —  ç¸ðä¸ì¸
¸ìäç¸ô  ê¸íûíö.

Õóûìã¸í¸ã¸í ç¸õõ é¸ ìàä ó,
ìàãóñàé¸í òà — é¸ ôûäû óñ.



ÓÑËÓÃÈ 
Íàñòðîéêà äóõîâîê ãàçî-

âûõ è ýëåêòðè÷åñêèõ ïëèò ïîä
âûïå÷êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ.
Òåë. 8-918-827-36-36

* * *
Ðåìîíò ñòèðàëüíûõ ìàøèí

íà äîìó.  Òåë. 8-909-474-29-99, 
8-989-743-06-09

* * *
Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ è ñòè-

ðàëüíûõ ìàøèí. 
Òåë. 8-918-708-09-01

* * *
Ñàíòåõíèêà, îòîïëåíèå, ãàçî-

ñâàðêà. Òåë. 8-989-747-47-70
* * *

Òðèêîëîð ÒÂ, ðàçâîäêà íà 4
òåëåâèçîðà, ðåñèâåðû îò 5 òûñ.
ðóá., àíòåííû, ïðèñòàâêè íà 20
êàíàëîâ, ðåìîíò, ïðîäàæà òåëå-
âèçîðîâ îò 5 òûñ. ðóá.
Òåë. 8-918-723-82-51, 

8-962-747-63-11
* * *

Ãèïñîâàÿ øòóêàòóðêà, øïàê-
ëåâêà, ïîáåëêà, îáîè, ëàìèíàò,
îòêîñû, ãèñïîêàðòîí.

Òåë. 8-988-833-71-77

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Ñàìàííûé äîì (95 êâ. ì) ñ

ç/ó÷ â 0,5 ãà. Ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ïîä òåïëèöó — 1 ìëí 200
òûñ. ðóá.,  ñ. Ìè÷óðèíî (Õóðèêàó).
Òåë. 8-919-429-58-99

* * *
Äîñêà îáðåçíàÿ, ðàçìåð

ðàçíûé, 1-é ñîðò. Óë. Òîëñòîãî, 42
“à”. Òåë. 8-922-501-45-00

* * *
3-íåäåëüíûå áû÷îê è òåëêà è

áû÷îê (1, 5 ã.).
Óë. Ìîëîäåæíàÿ, 63.
Òåë. 8-928-685-92-44

* * *
Äîìàøíèå ïðîäóêòû: ñâè-
íèíà—300 ðóá./êã, âíóòðåííèé
æèð, ñìàëåö, ìàñëî ñëèâî÷íîå
— 800 ðóá./êã. 
Óë. Ëåðìîíòîâà, 39.
Òåë. 8-928-863-45-56

4 17 äåêàáðÿ 2022 ã.ÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈß, ÈÇÂÅÙÅÍÈß

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. 
Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2143 ýêç.  
Çàêàç ¹ 1405
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë. Ð. Ãóãêàåâà
Ç. Ì. Êîðòèåâà
Þ. Â. Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð. Õ. Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ 
À. Ã. Áÿçûðîâà
è.î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ.

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,

êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 13.

Òåë. 8-928-933-42-32,  Âèòàëèé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð, òðàóðíàÿ
ìóçûêà, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè.

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

Òåë. 8-918-701-15-36.
Àðäî

í.

Âàëå
ðà.

ÝëèÊàì
ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ

ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ ÎÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß
ÃÀÐÀÍÒÈß. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

Òåë. 8-928-070-94-77.
ÊÐÅÄÈÒ 

â ÎÒÏ Áàíêå

ООО “АРТЕЛЬ”
НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ.
г. Ардон, ул. Пролетарская, 38.
Тел. 8(867-32) 3-27-08,

8-928-486-37-04.

В ООО “АРТЕЛЬ” НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ:
Доска обрезная 25х100, 25х150, 50х150.— 16500  руб. (сухая), рейка 3х4, планка 2х4.

Погрузка. Доставка. Форма оплаты — за наличный и безналичный расчет.
г. Ардон, ул. Воронович, 34. 

Тел. 8-938-882-45-45, 8(867-32) 3-19-93, 8-928-858-54-86.

Ïðîäàþòñÿ ñåìåíà êóêóðóçû Êðàñíîäàðñêîãî
êàëèáðîâî÷íîãî çàâîäà “Êóáàíü”. 
F1291 ÀÌÂ (â ìåøêå 70 òûñ. øò.) ïðîòðàâëåíû

èíñåêòèöèäîì “Âóëêàí”. Öåíà — 4450 ðóá./ìåøîê.
Äèñòðèáüþòîð ÊÊÇ Áîðèñ Äçîòöîåâ.

Òåë. 8-903-483-58-97.

ОКНА И ДВЕРИ
из ПВХ и алюминия

ЖАЛЮЗИ всех видов. РОЛЬСТАВНИ
г. Ардон, ул. Ленина, 67 (“Старый универмаг”).

Тел. 8-989-132-79-09.

Приметы на  Новый Год  2023
Начинайте подготовку к празднику

заблаговременно, продумывайте все до
мелочей, чтобы встретить Новый год как
полагается — без пессимизма, предрассуд-
ков, долгов и с верой в лучшее. Вот
несколько примет, которые помогут при-
влечь в дом удачу, деньги, благополучие:

* перед наступлением Нового года положите в кошелек пару бан-
кнот одинакового достоинства и держите там. Раздайте по купюре
детям. Спрячьте деньги в разных уголках дома или квартиры,
чтобы они «плодились» и приумножались;

* игрушки и сувениры в виде крольчат и котят покажут приходя-
щему символу, что вы настроены принимать его с радушием и
гостеприимством;

* среди игрушек на елке разместите и одну крупную купюру;
* оставшиеся на скатерти крошки после праздничного стола

утром 1 января развейте «по ветру»;
* с 30 декабря не подметайте в доме, чтобы не «вымести» удачу;
* встреча с черным котом теперь к счастью, ведь он такой же

полноценный хозяин года;
* в последние часы перед праздником не стоит выяснять отно-

шения, брать в руки вещи, подаренные бывшими возлюбленными,
ходить без домашних тапочек. Все это может сделать грядущий год
проблемным.

* привлечь личное счастье помогут фигурки в виде сердца или
пары лебедей. Во время боя курантов нужно держать талисман в
руке. Для усиления эффекта в карман положите коричную палочку.

Это интересно! Перед боем курантов налейте в миску молоко
и поставьте на стол. Затем уберите ее в холодильник. Если через
неделю молоко не прокиснет, в 2023 году вы обязательно создади-
те семью.

СКИДКИ ОТ 5 ДО 15%

КУРЫ-НЕСУШКИ
ВЫСОКОЙ ЯЙЦЕНОСКОСТИ. ДОСТАВКА 

Тел. 8-960-445-60-87.

Îêíà “ËÞÊÑ”
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ 
èç íåìåöêîãî ïðîôèëÿ “ÊÁÅ”, “Íîâîòåê”.  Ôóðíèòóðà “Çèãåíèÿ”. 

Íà êàæäîå 2-å îêíî — ì/ñ â ïîäàðîê.
Ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà. Íèçêèå öåíû.

Ñðîê èçãîòîâëåíèÿ — 5 äíåé.
Ýíåðãîñáåðåãàþùèå  ñòåêëîïàêåòû.

Òåë. 8-928-864-74-15, Îëåã,  8-928-938-58-78, Òèìóð.

Сдаются в аренду помещения! 
- ул. Ленина, 4 (86 кв. м.), 

- ул. Алагирская, 21 (36 кв. м.).
ТРЕБУЕТСЯ администратор-кассир на самомойку.

Тел. 960-406-27-97.

Коллектив филиала ООО

“Газпром Газораспределение

Владикавказ” в г. Ардоне выра-

жает глубокое соболезнование

М. Г. Сапиевой по поводу без-

временной кончины сына

САПИЕВА
Александра   Юрьевича 

(Валика)

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ

È ÑÒÎËÎÂ

Òåë. 8-938-861-51-71.

КЦ “БИТ”
Новогоднюю елку — в каждый уютный дом!

На Новый год никак без нее нельзя!

Купите это чудо, и Дед Мороз
не оставит вас без подарка! Ул. Советов, 13. 

Тел. 8-928-070-57-36.

Кролик – вегетарианец, он вообще не употребляет в пищу продуктов животного
происхождения, предпочитая свежую зелень, злаки, фрукты и овощи. Значит ли это,
что на новогоднем столе не должно быть мясных блюд? Тут мнения экспертов раз-
деляются. Некоторые действительно считают, что идеальным будет вегетарианское
меню (как вариант его альтернатива с морепродуктами и рыбой). Но если вы не гото-
вы к столь радикальному решению, более чем достаточно будет отказаться от зай-
чатины (крольчатины), мяса нутрии, говядины и свинины. Также не стоит угощать
гостей кровяной колбасой, а также всем, где в рецептуре присутствуют субпродукты
данного вида животных. 

При этом на новогодний стол вполне можно поставить: блюда из птицы (курицу,
утку, гуся, индейку, перепела и др.); рыбу (тунец, форель, лосось, осетр, камбала,
сом, скумбрия, сельдь и др.); морепродукты (кальмары, осьминоги, устрицы, кревет-
ки и др.). Стоит заметить, что кролики довольно избирательны в еде и предпочитают
красивые, не испорченные продукты без резкого запаха, поэтому не стоит увлекать-
ся острыми приправами и чесноком....

Что обязательно поставить на стол 
Важно! Из пристрастий нового покровителя можно также понять, что можно и

нужно готовить на Новый 2023 год – это салаты из свежих овощей и фруктов, а также
оригинально оформленные закуски. На новогоднем столе в 2023 году обязательно
должны присутствовать: свежая морковь и капуста (классическая, салатная, брокко-
ли, цветная); зелень (укроп, петрушка, шпинат); яблоки (любых сортов); ягоды (прак-
тически все, применяемые в кулинарии); злаки (как вариант, кукуруза в новогодних
салатах).... 
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